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Pentru o partidă de pescuit reușită trebuie să luăm în considerare mai multe variabile
precum nivelul și temperatura apei, presiunea atmosferică, precipitațiile atmosferice
precum și directia și intensitatea vântului. Alături de acești factori, în 1926, John Alden
Knight pune bazele teoriei solunarelor, un alt factor determinant al perioadelor de hrănire
la pești.

Pestii au tendinta de a se hrani intens la intervale de timp, determinate de atracția
soarelui și a lunii asupra pământului, respectiv fazele lunii. Un solunar poate indica
intensitatea cu care peștii se hranesc, ajutand astfel pescarii să se orienteze spre partide
de pescuit mult mai productive.

Definitia conform Marelui dicționar de neologisme, Editura Saeculum
SOLUNÁR, -Ă adj. referitor la Soare și la Lună. ♦ ore ĕ = ore favorabile pescuitului, stabilite în
funcție de poziția simultană a Soarelui și a Lunii. (< fr.  solunaire). (Solunar
cuvânt compus din cele două cuvinte latine sol și lunar - soarele și luna)
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